
検査項目 検査内容 検査目的

身体測定 身長、体重、肥満度（BMI）、体脂肪率、腹囲 肥満や痩せに関連した疾患

視力障害、緑内障、高血圧・動脈硬化性変化、

網膜の変化、糖尿病性変化

聴力検査 オージオメーター（１０００Hz／４０００Hz） 難聴有無

尿検査 蛋白、ウロビリノーゲン、糖、潜血、 泌尿器疾患、高血症、糖尿病などのチェック

血液学検査

赤血球数、血色素（Hb）、ヘマトクリット（Ht）、白血球数、血小板（PLT）、
白血球分画、MCV、MCH、MCHC

肝機能

総蛋白（TP）、アルブミン（ALB）、直接ビリルビン（D-BIL）、総ビリルビン
（T-BIL）、AST、ALT、LDH、ALP、LAP、γ-GTP

脂質代謝

HDL、LDL、総コレステロール（TC）、中性脂肪（TG）

糖代謝

HbA1C、血糖

膵機能

アミラーゼ

血清学検査

CRP、HBs抗原、HCV抗体

腫瘍マーカー 各腫瘍、大腸がん、胃がん、肺がん、肝がん、

CEA、AFP、CA19-9、CA125（女性）、PSA（50歳以上男性） 膵臓がん、胆管がん、卵巣・子宮がん、など

腎機能・尿酸

尿素窒素（BUN）、クレアチニン（Cr）、尿酸

肺気腫、気管支喘息、慢性呼吸器疾患などの

肺疾患有無

肺炎、肺気腫、肺結核、肺がん、心肥大等の

チェック

血圧測定 安静時座位測定 高血圧症、低血圧症など

心電図検査 安静時心電図 狭心症、不整脈、心筋梗塞、心肥大など

消化器検査 胃内視鏡検査　又は　上部消化管X線直接撮影 食道がん、胃がん、胃潰瘍、胃ポリープなど

腹部エコー検査 胆嚢、肝臓、腎臓、脾臓、膵臓 左記の臓器の形態異常、結石、ポリープ、癌など

便検査 潜血反応（2日法） 消化管出血のチェック

医師

女性：

乳腺エコーまたは、マンモグラフィー

（希望者はエコーとマンモの両方受診可能。但し自己負担有）

女性：

内診、子宮頚部細胞診

＊健診機関により一部実施していない項目もあります。

＊下線を引いた項目は特定健診項目です。

肺機能検査 肺活量・一秒率

胸部X線検査 直接撮影（正面一方向）

眼科系検査 視力検査、眼圧測定、眼底撮影（両眼）

血液検査

貧血、炎症性疾患その他血液疾患などのチェック

肝機能障害

高脂血症

糖尿病

膵疾患

感染症、B型肝炎、C型肝炎

腎不全、腎機能障害、痛風など

乳がん検査 乳がん

子宮がん検査 子宮がん

問診による自覚症状、既往症、家族歴、理学的診察、日常生活調査、検査成績の総合判定・総合指導
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